Fortbildung (o)
Dehydratationsprophylaxe — wie viel Wasser
braucht der altere Mensch? ~—

gemdfs $63 und §104c GuKG idgF Verein BILDUNGSRAUM

Referent:in/Trainer:in

Flussigkeitshaushalt und
Flussigkeitsbedarf des Menschen im Alter
Ursachen und Risikofaktoren, die ein
Flussigkeitsmangel beglinstigen
Symptome, klinische Zeichen und Folgen
einer Dehydratation

Empfehlungen zur FlUssigkeitszufuhr im
Alter

Individuelle pflegerische Interventionen
zur Vorbeugung einer Dehydration
Praxisfall (Pflegediagnostik, mogliche
Ziele und passende Interventionen)

Theoretischer Input durch den/die
Referent:in/Trainer:in

Diskussionen und Gruppenarbeiten
Bearbeitung der praktischen Beispiele

Ziele der Fortbildung

TN lernen fachliche Grundlagen
(Flussigkeitshaushalt und
Flussigkeitsbedarf im Alter) kennen.

TN vertiefen ihr Wissen darlber, wie sie
das Risiko einer Dehydration und die
Dehydration erkennen/ dokumentieren/
beobachten kénnen.

TN lernen mogliche negative
Auswirkungen einer Dehydratation und
die Wichtigkeit der Prophylaxe kennen.
TN lernen pflegerische Empfehlungen
der Dehydratationsprophylaxe kennen.
TN lernen, wie sie die Interventionen der
Dehydratationsprophylaxe in den
Arbeitsalltag und in die
Pflegedokumentation integrieren
kénnen.

TN haben die Moglichkeit konkrete
Praxisfélle entlang des Pflegeprozesses
begleitend zu bearbeiten.

Mario Jelovcak, MSc
Advanced Nursing Practice, Pflegemanagement,
Projekt- und Qualitdtsmanagement,
Praxisberatung und -entwicklung in der Pflege

Umfang/Termine

= 8 UE (ab 8:30 bis 16:30 Uhr)

=  mind. 8 und max. 14 Teilnehmer:innen

= Termine 2022: 04.03.2022 und
04.11.2022

Kosten/Zielgruppe/Bestatigung

= 195 € pro Teilnehmer:in (ab zwei TN
aus einer Organisation betragt die
Teilnahmegeblhr 175 € pro TN)

= Zielgruppe: Pflege- und
Sozialbetreuungsberufe

= Teilnehmer:innen erhalten eine
Teilnahmebestatigung gem. GukKG

Anmeldung/Veranstalter/Ort

Verein BILDUNGSRAUM
Bildung & Beratung
Pflege | Gesundheit | Soziales

Bahnhofstralle 3
9800 Spittal an der Drau
0660/ 50 77 500
office@bildungsraum.info
www.bildungsraum.info

@ qualityaustria
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